
"Get yourself up on a high mountain ..."

Isaiah 40:9

Upon a high mountain you ascend! 
Proclaim good news for Zion.
Raise your voice with power.
Proclaim good news for Jerusalem.

Raise it; do not fear.
Say to the cities of Judah,
"Behold your God!"
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על הר־גבה עלי־לך מבשרת ציון הרימי בכח קולך מבשרת ירושלם   
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הרימי אל־תיראי אמרי לערי יהודה הנה אלהיכם   
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